
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort:  Voerde "Kurzzeitpflege"
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 11:30 Uhr  BINGO BINGO BINGO  1. OG 
	Textfeld Montag Nachmittags: Ab 13:30 Uhr Einzel,-und Gruppenbetreuung

Ab 15:00 Uhr  "Kreuzworträtsel"

	Textfeld Dienstag Vormittag: 09:00 bis 10:00  Uhr Sitzgymnastik, Sitzfzußball

10:00 bis 11:30 Uhr Bewegung mit dem Luftballon 1.OG

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:00 bis 10:00  Uhr Zeitungsrunde in den Wohnbereichen 

10:00 bis 11:30 Uhr Kreuzworträtsel 1. OG

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ab 13:30 Uhr Einzel- und Gruppenbetreuung

Ab 15:00 Uhr "Gesprächsrunde"
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00 bis 10:00  Uhr Geschicklichkeitsspiele mit PingPong

10:00 bis 11:30 Uhr "Bewegungsrunde mit Tüchern"  1.OG
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00 bis 10:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnbereichen 

10:00 bis 11:30 Uhr  Marktbesuch/Spaziergänge
	Textfeld Freitag Nachmittags: Ab 13:30 Uhr Einzel,-und Gruppenbetreuung

Ab 15:00 Uhr "Gesellschaftsspiele"
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
Ab 13:30 Uhr Einzel,-und Gruppenbetreuung
Ab 15:00 Uhr "Musikquiz"
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:00 bis 10:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnbereichen

10:00 bis 11:30 Uhr " hauswirtschaftliche Tätigkeit"

	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:00 bis 10:00 Uhr  "Gedächtnistraining "

10:00 bis 11:30 Uhr  "Spaziergänge je nach Wetterlage"
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 
Ab 13:30 Uhr
Einzel,-und Gruppenbetreuung
	Datum: 17.08.- 23.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ab 13:30 Uhr Einzel,-und Gruppenbetreuung

Ab 15:00 Uhr " Eiskaffee selber machen "
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Ab 13:30 Uhr Einzel,-und Gruppenbetreuung

Ab 15:00 Uhr "Kreuzworträtsel"


